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すっかり秋らしくなってまいりました。今月もひまわりプロジェクトについての情報をお届けして参ります！ 

✿全国からの希望の種✿✿ 
 続々とひまわりの種が寄せられています！ 

今年の 2 月頃から全国へとお送りしたひまわりの種。全国の皆さんのもと

で花を咲かせ、見る人に元気を与えてくれたようです。そのひまわりから収穫

された種が、福島へと集まってきました。件数にして約 20 件の皆さんから

200kgもの種が既に寄せられています！種まきから発芽、開花、そして収穫ま

で、皆さんの喜びや苦労が詰まったひまわりの種。栽培に関わってくださった

皆さんに改めて感謝します。 

お寄せいただいた種は、製油所に

運ぶ前に全て唐箕をかける予定です。（取り除ききれない細かい

ゴミ等を風で飛ばします。）カビが生えてしまわないようしっかりと

乾燥させてから、通気性の良い袋やダンボール箱等に入れて下

記の宛先までご送付下さい。これまでに、種の中に新聞紙や乾

燥剤を入れて下さった方もいらっしゃいました。十分に乾燥でき

ているか不安な方は是非参考にされてみてください！ 

 

 

 

 

 

✿未来連福プロジェクトとの交流✿✿ 

ひまわり大使が鎌倉市を訪問！ 

9月 12日・13日に神奈川県鎌倉市に訪問し、ひまわりプロジェクト協力

団体の「未来連福プロジェクト」の皆さんとの交流をしました。建長寺を

舞台に開かれた東北・福島へのチャリティー文化祭にお呼びいただき、

夜には鎌倉市、藤沢市の栽培協力者の皆さんと交流会をさせていた

だきました。文化祭では龍王殿で「一中節とお囃子」や「創作日本舞踊」を、素人にもわかりやすく笑いも

交えて披露いただきました。交流会では鎌倉市、藤沢市の皆さんと交流させていただき、栽培時の苦労

や喜び、などを皆さんからお話しいただきました。翌日は NPO法人シャ

ロームの災害支援センター・吉野より、福島市近郊の放射能被害の実

情や、そこで生きるための工夫について話がありました。講演終了後は、

インド舞踊と生け花のコラボレーションをお釈迦様の前で披

露いただきました。何度も「福島を忘れない」と仰ってくださっ

た皆さん。心強い支援を受け、今後もこのご縁が末永いもの

になりますよう大切にして参りたいと思います。 

 

201５年 

通 信 ひまわり 

 

〒960-8141 福島県福島市渡利鳥谷下町６７−１  ベーシック憩 宛 
（TEL：024-529-6901） 

※ひまわりの種の送料は協力者様がご負担下さいますようお願い申し上げます。 

●ひまわりの種ご送付先● 



✿ひまわり栽培者の知恵袋✿✿ 

協力者の皆さんが見つけた栽培ポイント！ 

今年のひまわり栽培を一通り終えた協力者の皆さんから、収穫した種と共に栽培時のお話をいただくこ

とが少なくありません。中には栽培ポイント情報もお寄せいただいておりますのでご紹介いたします。 

東京都の真如苑社会交流部 プロジェクトmurayamaの皆さんは、昨年の甚

大な鳥害を踏まえて対策を練り、その方法で 8割～9割のひまわりを鳥から

守り切ることができたそうです！栽培のポイントは、防鳥糸として透明なテグ

ス糸を使用すること。支柱を四方に立て、ぐるっとワイヤーを一周させます。

そのワイヤーに 30～40㎝間隔で碁盤の目状に透明なテグスを張り巡らせれ

ば OK！これだけで 8～9割のひまわりが守られたとのことですが、支柱に何

段かテグス糸をぐるっと巻けば横からの侵入も難しくなるのでは、とのこと。（お手入れのために人が入れ

る場所を作りましょう！） ワイヤーを動かせばひまわりの成長に合わせた高さに調節できそうです。これ

を考案された方は「自分が鳥だったら一番怖いのは、目に見えないもの」という発送からこの方法を思い

付かれたそうですよ。 

また、九州のグリーンコープの皆さんからは、花がらを収穫するのは花びらが落ち始めた頃でよいとの

情報がありました。その頃であれば種も熟しているとのことです。それならば鳥に種を食べられる心配もな

さそうですね。 

皆さんもご自身の経験の中で効果のあった『栽培のコツ』がありましたら、全国の協力者の皆さんと積極的に

共有してまいりたいと思いますので、是非最下記のご連絡先までお寄せ下さい！ 

✿ひまわり感謝祭に向けて✿✿ 

今年もひまわり感謝祭が開催予定です！ 

ひまわりプロジェクトの集大成として毎年開催されてきたひまわり感謝祭。今年も

12月 12日（土）に、福島県福島市内の A・O・Zにて開催予定です。会場ではひまわ

りプロジェクトの各報告・展示もあり、毎年有志の皆さんからひまわり栽培の報告物

をお送りいただいております。右は、前々回に小学校の皆さんが模造紙で作成して

下さった団体紹介と栽培報告です。是非皆さんのご紹介とひまわりの様子について

報告物をお寄せいただければ幸いです。お問い合わせは最下記ご連絡先まで！ 

収穫真っ盛りで、希望の種が福島に続々と集まってきています。ひまわり感謝祭の準備も始まりつつあり、まだ

まだ今年のひまわりプロジェクトは盛り上がって参りますので、今後ともよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿ 
◯連絡・お問い合わせ◯      電話：024-524-2230 FAX：024-525-8285 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随

時募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト

等もお送りいただけます。お寄せいただいたご報告は、

ホームページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹

介させていただきます。最下記のご連絡先までご送付く

ださい。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 

ひまわりブログ◇◆ 〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 
今回ご紹介できなかった皆さまのご報告も、ベーシック憩・まちなか夢工房の仲間たちと

力を合わせてこちらで随時ご紹介させていただきます！ 

 

 

ひまわり通信をメール配信

にてご希望される方は、左

記メールアドレス宛にお問

い合せください。 

バックナンバーのご送付も

可能です。 

メール配信ではひまわり通

信をカラーでご覧いただけ
ます！ 


